
Stadtrekorde Osnabrück (Stand 01.07.2022)

Männer:


100m:		10,63 	Nolte, Gerald		OTB	 	Gelnhausen		12.9.1986
200m:	 	21,56 	Dammermann, Fabian	LGO		Delmenhorst		27.5.2018
400m:	 	45,94	Dammermann, Fabian	LGO		Nürnberg			22.7.2018
800m:	 	1:49,64	Olsson, Jan		OTB		Hannover			26.8.1981
1.000m: 	    	2:23,28	Kuk, Viktor		OTB		Sondershausen		15.8.2012
1.500m:   	3:45,5	Temme, Jochen		Polizei-SV	Münster			5.6.1968	
Meile:		4:13,20    Wollherr, Maik                         OTB		Berlin                                      17.8.2011
3.000m:		8:14,28	Wollherr, Maik 	                OTB		Kiel		                12.8.2011
5.000m:		14:22,97	Champignon, Philip		OTB		Karlsruhe			20.5.2016
10.000m:		30:16,18	Lauxtermann, Frank	LGO		Berlin			19.7.1992
10km Straße: 	29:42 	Koch, Stefan		OTB		Korschenbroich	                15.4.2018
10km Mannschaft:	1:32,18	Knutzen, Karsch, D.-RiechersOTB		Berlin			7.3.2021
Halbmarathon:	1:05,39	Koch, Stefan		OTB		Berlin			8.4.2018
Halbmarathon M.	3:25,56 	Champignon-Voskuhl-	OTB		Hannover			10.4.2016
			Riechers
Marathon		2:24,09	Hüpel, Marius		OTB		Berlin			25.9.2016
Marathon-Mann.	7:25,24	Schweer-Osterfeld-Heimann	LG OSC/TSG	Herzlake			25.10.1987
100km:		7:56,12	Keese, Fred		LAZ Osnabrück	Hamm			20.10.1979
100km-Mannschaft:	30:32,19	Dr. Lenzen-Dr. Meyer-	LGO		Endlingen		6.10.1997
Devantier
Stundenlauf:	18768	Schweer, Helmut		LG OSC/TSG	Osnabrück-Illoshöhe	12.8.1987
110mH:		14,28	Riemann, Johannes	OTB		Charlotte/ USA		11.4.2015
400mH:		51,54	Lescow, Kilian		OTB		Scheeßel			4.6.1995
3000mH:		8:50,8	Kepp, Norbert		Polizei SV	Osnabrück-Illoshöhe	21.6.1969
4 x 100m:		41,75	Röttger-Gruber-Schnieders	LGO		Erfurt			21.7.2007
			Jochmann
4 x 200m:		1:29,19	Ojinnaka-Schnieders-	LGO		Osnabrück-Gretesch	6.9.2005
			Wachhorst-Gruber, Torsten
4x 400m:		3:12,01	Eggeling-Parczanka-	OTB		Erfurt			4.7.1999
			Johannterwage-Rebbe
4x 800m:		7:35,2	Karsch-Ollson-Dettmer-	OTB		Bersenbrück		15.5.1980
			Busboom
3x 1.000m:	7:27,99	Gerbrand-Hardt-Menzel	OTB          	Ulm   			6.8.2017
4x 1.500m:	16:26,8	Neumann-Lauxtermann-	LG OSC/TSG	Osterode			25.8.1987
			Polzin-Kümper	
Olympische Staffel:	3.33,80	Wollherr-Ojinnaka-		LGO		Osnabrück-Gretesch	6.9.2005 	
			Schnieders-Gruber, Torsten	
Schwedenstaffel:	1:59,3	Reinke-Helbig-Behte-Deppen	OTB		Oesede			23.9.1970
5x 10km:		3:03,43	Diestler-Gratzke-Pehl-	Post SV		Soest			12.9.1998
			Buchwald-Klingbeil
10.000m Gehen:	43:50,49	Luttmann, Andreas		LG OSC/TSG	Hamburg			16.8.1987
10 km Gehen:	45:14	Luttmann, Andreas		LG OSC/TSG	Borsky Mikulas/Polen	16.5.1987
20 km Gehen:	1.39,56	Luttmann, Andreas		LG OSC/TSG	Bremen			11.10.1987
20 km Gehen-M.:	5:08,01	Luttmann-Kollorz-Bresser	LG OSC/TSG	Bremen			11.10.1987
Hochsprung:	2,14	Pulskamp, Thorsten	LGO		Salzgitter			23.6.1991
Stabhochsprung	4,90	Sonnenberg, Sergej	OTB		Verden			16.5.2009
Weitsprung:	7,46	Kuhn, Janhenning		OTB		Bremen			4.9.1982
Dreisprung:	14,35	Deppen, Kurt		OTB		Hannover			5.9.1970
			Branscheidt, Frederik	OTB		Zeven			31.5.2009
Kugelstoßen:	17,52	Steinberg, Ewald		Polizei SV	Stuttgart			9.7.1971
Diskuswerfen:	46,78	Reiß, Wolfgang		Osnabrücker TV	Brühl			5.6.1965
Hammerwerfen:	53,66	Dr. Sonneck, Alfons		VfL Osnabrück	Cuxhaven		7.9.1957
Speerwerfen:	61,92	Dr. Selenz, Hans-Joachim	OTB		Ludwigshafen		30.6.1989
Fünfkampf: 	3572	Peselmann, Nicolai		OTB		Wilhelmshaven		16.9.2007
Fünfkampf-M.	9855	Peselmann-Gerleé-Kost	OTB		Hannover			17.9.2006
Zehnkampf:	7274	Peselmann, Nicolai		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	5.5./6.5.2007
Zehnkampf-M.	19164	Peselmann-Gerleé-Kost	OTB		Wesel			12.9./13.9.2006


Frauen:

100m:		11,6	Hagen, Andrea		LG OSC/TSG	Osnabrück-Illoshöhe	5.6.1988
200m:		24,23	Hagen Andrea		LG OSC/TSG	Celle			2.7.1988
400m:		55,13	Behte, Gaby		OTB		Wunstorf			2.7.1978
800m:		2:05,23	Koop, Alina		OTB		Osterode			27.6.2014
1.000m:		2:49,00	Koop, Alina		OTB		Oldenburg	 	30.7.2014
1.500m:		4:24,49	Koop, Alina		OTB		Menden			7.8.2015
Meile:		4:52,87	Palmowski, Jana		OTB		Pittsburgh/USA	  	11.3.2016
3.000m:		9:24,57	Helmich, Jutta		OTB		Köln			17.8.1986
5.000m:		16:23,4	Helmich, Jutta		OTB		Bad Oeynhausen		23.8.1986
10.000m:		34:00,37	Helmich, Jutta		OTB		Wetzlar			6.9.1986
10km Straße:	35:32	Helmich, Jutta		OTB		Paderborn		6.4.1985
10km Mannschaft: 	1:55,08    Brandenburg-Köhne-WollherrLGO                         Alfeld                                      18.3.2001
Halbmarathon:	1:26,29	Kulgemeyer, Christin	OTB		Hannover			27.4.2014
Halbmarathon-M.:	4:29,47	Horst-Stöckmann-Sackmann	LGO		Neustadt			22.3.1997
Marathon:	2:47,52	Helmich, Jutta		OTB		Berlin			28.9.1986
Marathon-Mann.:	10:04,50	Luttmann-Weist-Westerbusch	Post SV		Hamburg			25.5.1986
100km:		9:00,09	Köhne, Manuela		LGO		Rheine			31.8.2002
Stundenlauf:	15557	Brandenburg, Barbara	OTB		Melle			20.7.1999
100mH:		13,9	von Koss, Annemarie	OTB		Lüchow			15.6.1975
400mH:		59,85	Böhm, Tina		OTB		Berlin			9.7.2016
3000mH:		10:25,90	Palmowski, Jana		OTB	                Bradenton USA		27.5.2016
4x 100m:		47,18	Vonstein-Detschke-von Koss-	OTB		Gelsenkirchen		29.6.1975
			Niemann	
4x 400m:		3:49,63	Hagen-Pfannenschmidt-	LG OSC/TSG	Gelsenkirchen		10.7.1987
			Repking-Repking
3x 800m:		6:42,63	Kreie-Palmowski-Koop	OTB		Wattenscheid	                9.8.2014
Olympische Staffel:	4:03,8	Kuhlmann-Lichte-Gröne-	LGO		Osnabrück-Gretesch	30.5.2001
			Wollherr
Schwedenstaffel:	2:20,4	Schnieder-Hetling-Freyer-	OTB		Osnabrück-Illoshöhe	20.9.1980
			Schinke
5x 10 km:		3.58,43	Diester-Menzel-Mönneke-	Post SV 		Elte			6.9.1997
			meyer-Exeler-Luttmann
3.000m Gehen:	13.34,85	Brandenburg, Barbara	LGO		Osnabrück-Gretesch	19.4.2004
5.000m Gehen:	22.30,15	Brandenburg, Barbara	LGO		Neustadt am Rübenberge	25.4.2004
5 km Gehen:	22.24	Kollorz, Barbara		LG OSC/TSG	Fürth			8.8.1987
10 km Gehen:	47:17	Brandenburg, Barbara	LGO		Kerpen			4.6.2005
20 km Gehen:	1:43,27	Brandenburg, Barbara	LGO		Hildesheim		5.6.2004
Hochsprung:	1,72	Rechenbach, Alexandra	OTB		Angers (Frankreich)		7.6.1981
Stabhochsprung:	2,63	Käding, Anais		OTB		Osnabrück		27.9.2016
Weitsprung:	6,13	von Koss, Annemarie	OTB		Lüchow			5.6.1975
			Mandel, Brigitte		OTB		Lage			21.6.1992
Dreisprung:	11,39	Keller, Renate		LGO		Gelsenkirchen		26.8.2000
Kugelstoßen:	15,32	Selzam, Ute		LGO		Winsen			13.6.1999
Hammerwerfen:	25,42	Peselmann, Natascha	OTB		OTB-Illoshöhe		11.10.1997
Diskuswerfen:	46,84	Dammasch, Margot		OTB		Oldenburg		1962
Speerwerfen:	45,36	Kleffmann, Nadine		OTB		Delmenhorst		16.6.1962
Fünfkampf:	3365	Tonn, Simone		OTB		Langen			28.9.2003
Fünfkampf-M.	9049	Kleen-Wollherr-Kröner	OTB		Delmenhorst		5.9.2010
Siebenkampf:	5045	Tonn, Simone		OTB		Wesel			22./23.8.2003
Siebenkampf-M.	13463	Hagen-Pfannenschmidt-	LG OSC/TSG	Hannover			16./17.5.1987
			Repking




Männliche Jugend A:

100m:		10,71	Jochmann, Patrick		LGO		Rhede			7.8.2009
200m:		21,68	Kroll, Florian		LGO		Hannover			14.5.2022
400m:		47,29	Dammermann, Fabian	LGO		Mannheim		25.6.2016
800m:		1:53,44	Fitschen, Jan		OTB		Potsdam			21.7.1996
1.000m:		2.27,45	Fitschen, Jan		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	21.9.1996
1.500m:		3:51,62	Fitschen, Jan		OTB		Erfurt			7.7.1996
3.000m:		8:29,48	Vennemann, Linus 		LGO		Utrecht			9.8.2019
5.000m:		14:47,28  Vennemann, Linus		LGO		Utrecht			30.8.2019
10.000m:		31:23,1	Lauxtermann, Frank	LG OSC/TSG	Melle			24.9.1986
10km Straße: 	31:20	Kulgemeyer, Jonas		OTB		Saarbrücken		18.09.2022
10km Straße-M.      1:42,22	Huhtakangas-Schöning-	LGO		Rheine 		                2.12.2017
			Vennemann
15 km Straße:	53:54	Benzler, Dustin		OTB		Berlin			2.4.2017
15 km Straße-M.:	2:53,05	Thomas-Haywood-Watson	OTB		Papenburg		14.9.1990
Halbmarathonlauf   1:20,02    Jürgensen, Lukas                    LGO                        Neuenkirchen                         18.10.2014
Marathonlauf:	2.37,30	Heimann, Michael		Polizei-SV	Bremen			6.5.1984
110mH:		14,69	Schnieder, Tim		OTB		Dresden 			15.7.2000
400mH:		52,12	Gordon, Jordan		OTB		Regensburg		21.6.2021
2000mH:		5:59,52	Lohmeier, Andreas		LG OSC/TSG	Lübeck			8.7.1988
4x 100m:		42,05	Düring, Stickenberg, Rohling-	LGO		Rostock			28.07.2018
			Hasselmann				
4x 200m:		1:33,81	Ojinnaka-Kopatz-Wachhorst-	LGO		Osnabrück-Gretesch	6.6.2003
			Baumgarte	
4x 400m:		3:15,71	Mellenthin-Stuckenberg-	LGO		Kassel			19.6.2016
			Hasselmann-Dammermann	LGO		Molbergen		29.4.2018
3x 1.000m:	7:39,78	Schöning-Vennemann-Huhtakan
gas
Olympische Staffel:	3:34,35	Wenning-Grüning-Fitschen-	OTB		Lehrte			9.6.1996
			Fitschen
Schwedenstaffel:	1:59,59	Wachhorst-Kopatz-Ojinnaka-	LGO		Osnabrück-Illoshöhe	10.9.2005
			Fink
5.000m Gehen:	21:13,77	Luttmann, Andreas		LG OSC/TSG	Sindelfingen		24.7.1987
10.000m Gehen:	43:50,49	Luttmann, Andreas		LG OSC/TSG	Hamburg			16.8.1987
5 km Gehen:	25:08	Kusainov; Ruslan		LGO		Gleina			2.10.2004
10 km Gehen:	45:14	Luttmann, Andreas		LG OSC/TSG	Borsky Mikulas (Polen)	16.5.1987
20 km Gehen:	1:39,56	Luttmann, Andreas		LG OSC/TSG	Bremen			11.10.1987
20 km Gehen-M.:	5:08,01	Luttmann-Kollorz-Bresser	LG OSC/TSG	Bremen			11.10.1987
Hochsprung:	2,03	Pulskamp, Thorsten	LG OSC/TSG	Bielefeld			22.5.1988
Stabhochsprung:	4,20	Peselmann, Nicolai		OTB		Osterode			17.6.2001
			Sonnenberg, Sergej	OTB		Braunschweig		24.5.2003
Weitsprung:	7,23	Peselmann, Nicolai		OTB		Osterode			24.8.2002
Dreisprung:	13,82	Klamma, Erich		OTV		Weinheim		5.8.1962
Kugelstoßen:	15,55	Peselmann, Nicolai		OTB		Zeven			30.6.2001
Diskuswerfen:	47,28	Haferkamp, Hannes	OTV		Osnabrück		25.5.1987
Hammerwerfen:	39,57	Peselmann, Nicolai		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	24.8.2002
Speerwerfen:	54,68	Peselmann, Nicolai		OTB		Dörpen			29.9.2002
Fünfkampf:	3774	Peselmann, Nicolai		OTB		Berlin			31.8.2002
Fünfkampf-M.:	14244	Pulskamp-Gottschlich-	Polizei SV	Melle			30.4.198	
			Singpeng-Gatzsch-Lescow
Zehnkampf:	7044	Peselmann, Nicolai		OTB		Berlin			31.8./1.9.2009
Zehnkampf-M.:	17562	Peselmann-Schnieder-Müller	OTB		Berlin			31.8./1.9.2009




Weibliche Jugend A:


100m:		12,04	Hagen, Andrea		LG OSC/TSG	Hamburg			15.8.1987
200m:		24,80	Schnieder, Inga		OTB		Hameln			8.6.2002
400m:		55,45	Schnieder, Inga		OTB		Fulda			4.7.2003
800m:		2:12,1	Vornholt, Christina		LG OSC/TSG	Arnsberg			12.9.1981
1.000m		3:12,76	Strehlau, Larissa		OTB		Gretesch			7.7.2015
1.500m:		4:44,0	Wieligmann, Ursula		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	5.6.1988
3.000m:		10:15,93	Wieligmann, Ursula		OTB		Osterode			18.6.1989
5.000m:		17:52,39	Teshome, Kidanu		OTB		Papenburg		25.9.2020
10 km Straße:	40:54	Strehlau, Larissa		OTB		Lingen			22.3.2015
10 km Straße-M.	2:07,06	Seemann-Schowwe-SchröderLGO		Dortmund			15.11.2015
15 km Straße:	1:00,07	Stöckmann, Petra		LGO		Papenburg		11.10.1992
15 km Straße-M.:	3:21,07	Stöckmann-Goos-Hackmann	LGO		Papenburg		14.10.1990
Halbmarathon:        1:56,18	Kombrink-Lübbe, Lena	OTB		Bawinkel			22.4.2011
100mH:		14,64	Rieck, Svenja		OTB		Papenburg		14.6.2009
400mH:		62,83	Wollherr, Tina		LGO		Schweinfurt		24.6.2007
2000mH:		7:31,62	Schweer, Jana		LGO		Zeven			7.6.2003 
4x 100m:		48,08	Schnieder-Bruning-Boert-	OTB		Braunschweig		6.7.2001
			Jurak
4x 400m:		3:58,45	Zepter-Vossel-Rasche-Wilke LGO		Ulm		               26.7.2014
3x 800m:		7:05,37	Siemer-Rasche-Wilke	LGO		Ulm		               6.7.2013	
Olympische Staffel:	4:24,54	Jurak-Schnieder-Bruning-	OTB		Hameln			8.6.2002
			Lasar
Schwedenstaffel:	2.22,8	Schnieder-Bruning-Jurak-	OTB		Osnabrück-Illoshöhe	28.8.2001
			Hertsch
3.000m Gehen:	14:06.05	Birkemeyer, Sonja		LGO		Braunschweig		31.7.2005
5.000m Gehen:	23:56,02	Birkemeyer, Sonja		LGO		Wattenscheid		2.7.2005
5 km Gehen:	24:36	Birkemeyer, Sonja		LGO		Dresden			24.4.2005
10 km Gehen:	54:18	Bludau, Sirkka		LGO		Dresden			24.4.2005
Hochsprung:	1,72	Rechenbach, Alexandra	OTB		Angers (Frankreich)		7.6.1981
Stabhochsprung:	2,60	Kleen, Johanna		OTB		Osnabrück		10.5.2007
Weitsprung:	6,00	Farthmann, Ulla		OTV		Delmenhorst		11.6.1967
Dreisprung:	10,94	Hindahl, Antonia		OTB		Oldenburg		25.8.2018
Kugelstoßen:	11,20	Peselmann, Natascha	OTB		Delmenhorst		14.6.1997
                                                Kleen, Johanna                      OTB                         Osnabrüc                                15.6.2010
Diskuswerfen:	35,54	Kleen, Johanna		OTB		Osnabrück   		15.6.2010
Speerwerfen:	37,33	Kröner, Berit		OTB		Lage			29.8.2009
Vierkampf:	2554	Kleen, Johanna		OTB		Lage			3.7.2010
Siebenkampf:	4408	Holz, Barbara		LG OSC/TSG	Osnabrück-Illoshöhe	2.5./3.5.1987
Siebenkampf-M.:	11392 	Pfannenschmidt-Schütte-Holz	LG OSC/TSG	Osnabrück-Illoshöhe	18./19.5.1985


Männliche Jugend B:


100m:		10,99	Jochmann, Patrick	 	LGO		Wattenscheid		21.7.2006
200m:		22,12	Wieczorek, Daniel		OTB		Delmenhorst		28.8.2016
300m:		35,28	Stuckenberg, Finn		LGO		Osnabrück-Gretesch	22.8.2017
400m:		49,40	Kroll, Felix		LGO		Göttingen		                16.6.2021
800m:		1:57,67	Wieligmann, Jörg		OTB		Verden			30.6.1990
1.000m:		2:35,20	Vennemann, Linus		LGO		Osnabrück-Gretesch	x.x.2017
1.500m:		4:05,02	Kulgemeyer, Jonas		OTB		Karlsruhe			15.5.2021
Meile:		4:30.94	Vennemann, Linus		LGO		Osnabrück-Gretesch	22.8.2017
3.000m:		8:50,82	Kulgemeyer, Jonas		OTB		Melle			29.5.2021
5.000m:		15:38,3	Hoke, Thorsten		Polizei-SV	Osnabrück		4.8.1983
7,5 km Straße:	25:35	Schrader, Marc-Falco	LG OSC/TSG	Melle			9.4.1989
10 km Straße:	33:20	Vennemann, Linus		LGO		Rheine			2.12.2017
10 km Straße-M.:	1:53,14	Dieckmann-Butterwegge-	OTB		Lingen			28.3.2004
			Stolp
Halbmarathonlauf   1:27,09    Hahn, Gerrit                            OTB                         Oldenburg                              24.10.2010
110mH:		14,56	Buchholz, Malte		OTB		Wattenscheid		8.8.2014
300mH:		39,61	Schmidt, Ralf		OTB		Braunschweig		15.7.1979
400mH:		53,07	Gordon, Jordan		OTB		Ulm			27.7.2019
2000mH:		5:59,52	Lohmeier, Andreas		LG OSC/TSG	Lübeck			8.7.1988
4x 100m:		43,19	Flottmann-Jochmann-Röwe-	LGO		Ulm			3.8.2007
			Kamp-Okpure					
4x 200m:		1:33,81	Ojinnaka-Kopatz-Wachhorst-	LGO		Osnabrück-Gretesch	6.6.2003
			Baumgarte	
3x 1000m:	8:06,4	Lauxtermann-Manowski-	Polizei-SV	Hildesheim		5.5.1984
			Hoke
Olympische Staffel:	3:41,33	Dierker-Thust-Nieberg-	LGO		Osnabrück-Gretesch	11.8.2010
			Quante
Schwedenstaffel:	2:01,23	Spielmeyer-Stolp-Flohr-Hie-	OTB		Osnabrück-Gretesch	7.9.2004
			benga
5.000m Gehen:	21:49,16	Luttmann, Andreas		LG OSC/TSG	Krefeld			25.7.1986
10.000m Gehen:	48:04,5	Luttmann, Andreas		LG OSC/TSG	Gütersloh			6.4.1986
10 km Gehen:	53:03	Schweer, Jannek		LGO		Dresden			24.4.2005
Hochsprung:	1,94	Henrichs, Stefan		Polizei-SV	Düsseldorf		19.8.1989
Stabhochsprung:	4,00	Peselmann, Nicolai		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	17.9.2000
Weitsprung:	6,86	Hasselmann, Felix		LGO		Wilhelmshaven                       15.6.2016
Dreisprung:	13,62	Spierenburg, Tom		OTB		Garbsen			2.6.2019
Kugelstoßen:	15,93	Steinmetz, Heiko		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	7.5.1991
Diskuswerfen:	47,31	Peselmann, Nicolai		OTB		Zeven			10.6.2000
Hammerwerfen:	40,50	Brunsmann, Kilian		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	30.9.2010
Speerwerfen:	55,01	Uffmann, Mario		LGO		Osterode			17.6.2001
Fünfkampf:	3618	Peselmann, Nicolai		OTB		Wesel			8.9.2000
Fünfkampf-M.:	13779	Wachhorst-Rasper-Ojinnaka-	LGO		Papenburg		28.6.2003			Baumgarte-Horstmannshoff
Zehnkampf:	7005	Peselmann, Nicolai		OTB		Wesel			8./9.9.2000
Zehnkampf-M.	13820	Stolp-Ostner-Niemann	OTB		Osnabrück-Illoshöhe	26./27.4.2004
	


Weibliche Jugend B:


100m:		12,33	Jurak, Jennifer		OTB		Zeven			10.6.2000
200m:		25,40	Schnieder, Inga		OTB		Lübeck			22.7.2001
300m:		40,69	Koop, Alina		LGO		Wilhelmshaven		26.6.2005
400m:		57,11	Koop, Alina		LGO		Braunschweig		29.7.2005
800m:		2:12,1	Vornholt, Christina		LG OSC/TSG	Arnsberg			12.9.1981
1.000m		3:12,76	Strehlau, Larissa		OTB		Gretesch			7.7.2015
1.500m:		4:46,22	Schweer, Jana		LGO		Osterode			17.6.2001
3.000m:		10:08,6	Schweer, Jana		LGO		Melle			6.6.2001
5.000m:		18:01,8	Schweer, Jana		LGO		Borgholzhausen		22.6.2001
7,5 km Straße:	29:40	Stöckmann, Petra		LG OSC/TSG	Ibbenbüren		28.5.2001
10 km Straße:	44:11	Strehlau, Larissa		OTB		Berlin			31.8.2014
10 km Straße-M.	2:07,06	Seemann-Schowwe-SchröderLGO		Dortmund			15.11.2015
Halbmarathon:        1:56,18	Kombrink-Lübbe, Lena	OTB		Bawinkel			22.4.2011
100mH:		14,15	Rieck, Svenja		OTB		Zeven			30.5.2009
300mH:		45,94	Wollherr, Tina		LGO		Wilhelmshaven		25.6.2005
400mH:		62,83	Wollherr, Tina		LGO		Hannover 		25.8.2007
1.500mH:		5:26,93	Schweer, Jana		LGO		Braunschweig		29.7.2005
4x 100m:		48,96	Schnieder-Bruning-Böert-	OTB		Lübeck			21.7.2001
			Jurak
3x 800m:		7:15,1	Wodiczka-Jendrzey-Vornholt	LG OSC/TSG	Papenburg		9.5.1981
Olympische Staffel:	4:25,36	Rasche-Zepter-Kock-Hengel-	LGO		Osnabrück-Gretesch	6.9.2011
			brock
Schweden Staffel:	2.30,6	Lasar-Grigaite-Jurak-Telse-	OTB		Osnabrück		28.8.2001
			Meyer
3.000m Gehen:	14:06,05	Birkemeyer, Sonja		LGO		Braunschweig		31.7.2005
5.000m Gehen:	23:56,02	Birkemeyer, Sonja		LGO		Wattenscheid		2.7.2005
5 km Gehen:	24:46	Birkemeyer, Sonja		LGO		Dresden			24.4.2005
10 km Gehen:	55.14,7	Bludau, Sirkka		LGO		Dessau			19.9.2004
Hochsprung:	1,68	Kleen, Johanna		OTB		Lage			5.5.2007
Stabhochsprung:	2,60	Kleen, Johanna		OTB		Osnabrück		10.5.2007
Weitsprung:	5,84	Rieck, Svenja		OTB		Lübeck			19.7.2009
Dreisprung:	10,68	Rieck, Svenja		OTB		Jüterborg			6.9.2008
Kugelstoßen:	11,07	Peselmann, Natascha	OTB		Osnabrück-Illoshöhe	11.6.1996
Diskuswerfen:	35,53	Erfmann, Kerstin		OTB		Papenburg   		1.9.1991
Speerwerfen:	35.33	Kröner, Berit		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	4.7.2007 ?
Hammerwerfen:	27,35	Kleen, Johanna		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	21.10.2006
Vierkampf:	2991	Rieck, Svenja		OTB		Lage			28.8.2009
Vierkampf-M.:	10445	Böert-Bruning-Jurak-Knierim	OTB		Zeven			30.6.2001
			Grigaite
Siebenkampf:	4794	Svenja Rieck		OTB		Lage			29.8.2009
Siebenkampf-M.:	10803	Rieck-Kröner-Kühnemund	OTB		Osnabrück-Illoshöhe	25./26.4.2009





Schüler A:

75m:		8,84	Rodriguez, Marco		LGO		Osnabrück-Illoshöhe	12.9.1993
100m:		11,46	Jochmann, Patrick		LGO		Rhede			29.5.2005
300m:		37,29	Spielmeyer, Anders		OTB		Schneverdingen		21.6.2003
1.000m:		2:41,02	Stolp, Moritz		OTB		Bremen			22.8.2004
2.000m:		6:10,7	Hoke, Thorsten		Polizei SV	Dissen			29.9.1982
3.000m:		9:07,12	Hoke, Thorsten		Polizei SV	Holzminden		22.6.1986
5 km Straße:	16:55	Herzog, Rainer		OTB		Sythen			13.10.1990
5 km Straße-M.:	56:22	Herzog-Wilmes-Steinmetz	OTB		Melle			8.4.1990
80mH:		11,12	Buchholz, Malte		OTB		Büddelsdorf		8.9.2012	
300mH:		40,36	Jochmann, Patrick		LGO		Hamburg			15.5.2005
4x 75m:		35,19	Dölling-Rodriguez-Galvan-	LGO		Osnabrück-Illoshöhe	12.9.1993
			Kluhs
4x 100m:		45,70	Spierenburg-Gordon-	OTB		Bad Oeynhausen		5.6.2017
			Michalowski-Lehmann
3x 1.000m:	8:30,4	Wienke-Schöntag-VennemannLGO		Osnabrück-Gretesch	27.9.2015
3.000m Gehen:	16:23,68	Brandenburg, Manuel	LGO		Osnabrück-Gretesch	4.5.2005
5.000m Gehen:	31:09,07	Brandenburg, Manuel	LGO		Hameln			11.6.2005
Hochsprung:	1,83	Völkel, Nevio		LGO		Papenburg		24.9.2021
Stabhochsprung:	3,40	Hülsebrock, Moritz		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	10.5.2007
Weitsprung:	6,46	Wojtecki, Wolfram		LG OSC/TSG	Osnabrück		22.8.1982
Dreisprung:	12,83	Jacobs, André		LGO		Papenburg		24.8.1996
Kugelstoßen:	17,36	Steinmetz, Heiko		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	18.9.1990
Diskuswerfen:	50,93	Peselmann, Nicolai		OTB		Wunstorf			14.6.1998
Hammerwerfen:	31,91	Stolp, Robin		OTB		Windsor (England)		29.9.2002
Speerwerfen:	48,22	Uffmann, Mario		LGO		Delmenhorst		18.7.1999
Ballwerfen:	72,50	Wachhorst, Philipp		LGO		Osnabrück-Gretesch	21.9.2001
Dreikampf:	1.626	Gerleé, Sascha		LGO		Osnabrück-Illoshöhe	22.9.1990
Dreikampf-M.:	7.380	Schmidt-Backs-Becker-	LGO		Osnabrück-Gretesch	27.10.2013			Uhlenbrock-Hasselmann
Vierkampf:	2.425	Peselmann, Nicolai		OTB		Salzgitter			13.9.1998
Vierkampf-M.:	10.075	Bieletzki-Quante-Schilling- 	LGO		Nordhorn			29.8.2009			Hertle-Plemper	
Achtkampf:	4.791	Peselmann, Nicolai		OTB		Lage			15./16.8.1998
Achtkampf-M.:	11.116	Peselmann-Möhle-Schley	OTB		Osnabrück-Illoshöhe	30./31.8.1997
Block Sprint/Spr.:	2.895	Buchholz, Malte		OTB		Münster			2.9.2012
Block Lauf:	2.755	Spieker, Michael		LGO		Wilhelmshaven		14.7.1990
Block Wurf:	3.038	Peselmann, Nicolai		OTB		Dortmund			9.5.1998
Block-Mannschaft:	12012      Buchholz-Köpke-Wieczorek-  OTB                        Peine                                       3.6.2012
                                               Tönjes-Gunschera 



Schülerinnen A:

75m:		9,69	Teetz, Heidrun		LG OSC/TSG	Scheeßel			15.7.1989
100m:		12,48	Uhlenbrock, Ricada		LGO		Papenburg		14.7.2007
300m:		40,69	Koop, Alina		LGO		Wilhelmshaven		26.6.2005
800m:		2:16,45	Schröder, Anna		OTB		Melle			21..5.2014
2.000m:		6:44,23	Schröder, Anna		LGO		Celle  			1.9.2013
3.000m:		10:58,66	Annika Klezath		OTB		Papenburg		4.7.2021
5 km Straße:	19:30	Machmüller, Elke		OTB		Herten			11.2.1990
10 km Straße:	44:11	Strehlau, Larissa		OTB		Berlin			31.8.2014
80mH:		11,84	Rieck, Svenja		OTB		Jüterborg 		6.9.2008
300mH:		45,94	Wollherr, Tina		LGO		Wilhelmshaven		25.6.2006
4x 75m:		38,18	Tölg-Schnieders-Jurak-	OTB		Oldendorf			18.7.1998
			Thomas
4x 100m:		50,15	Rieck-Kleen-Hahn-Kühne-	OTB		Papenburg		14.4.2007
			mund
3x 800m:		7:35,9	Nerbas-Erfmann-Machmüller	OTB		Göttingen			12.5.1990
3.000m Gehen:	15:21,23	Birkemeyer, Sonja		LGO		Jena			2.6.2004
3 km Gehen:	15:24	Birkemeyer, Sonja		LGO		Aschersleben		17.10.2004
5 km Gehen:	26:27	Birkemeyer, Sonja		LGO		Gleina			2.10.2004
Hochsprung:	1,68	Kleen, Johanna		OTB		Lage			5.5.2007
Stabhochsprung:	2,60	Kleen, Johanna		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	10.5.2007
Weitsprung:	5,54	Rieck, Svenja		OTB		Jüterborg			6.9.2008
Dreisprung:	10,68	Rieck, Svenja		OTB		Jüterborg			6.9.2008
Kugelstoßen:	12,94	Erfmann, Kerstin		OTB		Westerstede		8.9.1991
Diskuswerfen:	35,54	Erfmann, Kerstin		OTB		Papenburg		1.9.1991
Hammerwerfen:	30,22	Kleen, Johanna		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	21.10.2006
Speerwerfen:	35.56	Kleen, Johanna		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	3.6.2007
Ballwerfen:	53,00	Kleen, Johanna		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	8.6.2006
Dreikampf:	1634	Kleen, Johanna		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	8.6.2006
Dreikampf-M.	6.198	Kallmeyer-Lisowicz-Ojinnaka-	LGO		Osnabrück-Illoshöhe	14.8.1996
			Schriever-Harms
Vierkampf:	2.224	Kleen, Johanna		OTB		Bremen			9.6.2007
Vierkampf-M.:	9.781	Kleen-Rieck-Emminghaus-	OTB		Bremen			9.6.2007
			Kühnemund-Thiele-Dieckmann
Siebenkampf:	3.710	Kleen, Johanna		OTB		Osnabrück-Illoshöhe	5./6.5.2007
Siebenkampf-M.:	10.401	Kleen-Rieck-Kühnemund	OTB		Osnabrück-Illoshöhe	5./6.5.2007
Block Sprint/Spr.:	2.762	Rieck, Svenja		OTB		Neuenkirchen		16.5.2008
Block Lauf:	2.191	Köster, Nadine		OTB		Zeven			16.5.1993
Block Wurf:	2.729	Rieck, Svenja		OTB		Rhede			9.8.2008
Block-Mannschaft:	12.339	Kleen-Rieck-Emminghaus-	OTB		Hameln			23.6.2007
			Kühnemund-Dieckmann






